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Программа и план мероприятий по профилактике суицидов,  

предупреждению и предотвращению суицидальных попыток  

среди несовершеннолетних на 2024-2025 учебный rод 



№ Наименование мероприятия Сроки исполнения Ответственные за исполнение Ожидаемые результаты 
выполнения мероприятия 

1. Участие в работе территориальной комиссии 

Сысертского района по делам 

несовершеннолетних и защите их прав 

По плану комиссии ТКДН и ЗП Сысертского района 

И.Н. Кайгородцева 

профилактика детского и 

социального неблагополучия, 

вовлечение подростков в 
трудовую деятельность 

2. Своевременное направление на 

консультирование к врачам-психиатрам, 

психиатрам-наркологами, несовершеннолетних 

с признаками суицидального и 

демонстративного поведения, а также склонных 

к употреблению алкоголя и одурманивающих 

веществ 

По мере выявления 

учащихся, 

нуждающихся в 

консультировании 

Зам директора по правовому 

воспитанию 

своевременное выявление детей и 

подростков с аддитивными 

формами поведения и 

направление их на консультацию 

к специалистам 

3. Организация отдыха несовершеннолетних в 

летнем лагере, в том числе подростков, 

находящихся в социально опасном положении 

Июнь Зам директора по ВР снижение социальной 

напряженности среди молодежи 

4. Организация профориентационных 

мероприятий, направленных на позитивное 

мышление, для подростков, в том числе 

находящихся в социально опасном положении 

или иной трудной жизненной ситуации 

По планам школы Классные руководители изучение личностных 

потребностей 

несовершеннолетних, 

формирование их видения своего 

профессионального обучения 

5. Проведение анкетирования, цикла бесед и 

тренингов с несовершеннолетними 

разнойвозрастной группына темы:«Жизнь 

прекрасна!», «Неприятности можно исправить», 

«Поделись, если тебе трудно», «Учимся строить 

отношения», направленных на выявление детей, 

нуждающихся в незамедлительной 

психологической помощи, формирование 
позитивной адаптации к жизни 

постоянно Зам директора по ВР 

Классные руководители 

снижение рисков суицидальных 

попыток, содействие 

предотвращению суицидальных 

попыток среди 

несовершеннолетних, 

проходящих курс социальной 

реабилитации в учреждениях 

социального обслуживания семьи 
и детей 

6. Проведение индивидуальной работы с 

подростками, склонными к аддиктивным 

формам поведения 

постоянно Зам директора по правовому 

воспитанию 

Классные руководители 

предотвращение суицидов среди 

детей и подростков, страдающих 

психическими и 

наркологическими 

заболеваниями, снижение риска 

их социальной и 



    психологической дезадаптации 

7. Организация работы с несовершеннолетними, 

подвергшимися грубому обращению, 

психическому и физическому насилию, 

дискриминации, с привлечением специалистов 

ГБУЗ "ЦРБ", КДН и ЗП, ПДН МО МВД 

«Сысертский» 

постоянно Зам директора по правовому 

воспитанию 

Классные руководители 

профилактика, предупреждение 

суицидальных попыток 

8. Повышение психолого-педагогической компетенции 

родителей (законных представителей) и их 

мотивирование к взаимодействию. Проведение 

тематических классных (общешкольных) родительских 

собраний, лекториев, круглых столов при совместном 
участии педагогической и родительской общественности 

постоянно Классные руководители снижение рисков суицидальных 

попыток, содействие 

предотвращению суицидальных 

попыток среди 

несовершеннолетних 

9. Информационно-просветительская работа с 

родителями, законными представителями 

обучающихся о недопущении физического и 

психического насилия, оскорбления, грубого 

обращения с несовершеннолетними, 

организация родительского всеобуча 

По планам школы Зам директора по правовому 

воспитанию 

Классные руководители 

снижение рисков суицидальных 

попыток, содействие 

предотвращению суицидальных 

попыток среди 

несовершеннолетних 

10. Разработка и распространение буклетов по 

тематике трудоустройства 

постоянно Библиотекарь информирование несовершеннолетних 

граждан о трудоустройстве, получении 

государственных услуг в сфере 

занятости населения 

11. Подготовка буклетов и памяток для родителей и 

специалистов, работающих с детьми 

подросткового возраста и молодежью, по 

ознакомлению с признаками и ранними 

проявлениями у детей и учащейся молодежи 

суицидальных настроений, приемами 

профилактики и предупреждения суицидальных 

попыток (в рамках проведения семинаров, 

курсов повышения квалификации) 

По мере 
необходимости 

Библиотекарь профилактика, предупреждение 

суицидальных попыток 

12. Оформление информационных стендов для 

учащихся и родителей с телефонами, адресами 

служб, оказывающих психологическую, 

социальную, психотерапевтическую помощь 

при кризисных состояниях 

постоянно Библиотекарь профилактика, предупреждение 

суицидальных попыток 

13. Проведение тематических акций, конкурсов и 
др. массовых мероприятий по здоровому 

постоянно Зам директора по ВР творческое развитие 
несовершеннолетних и 



 образу жизни   формирование потребности в 

здоровом образе жизни, 

профилактика суицидального 

поведения 
 

 

План работыпо профилактике суицида 

МБОУ «СОШ №3» на 2022-2023 учебный год 
 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Профилактическая работа с учащимися 
1. Доведение до сведения учащихся и их родителей информацию о работе телефонов доверия, 

служб способных оказать помощь в сложной ситуации. 
Сентябрь Кл. рук. 

2. Сбор информации для создания банка данных учащихся с высоким уровнем тревожности и 
депрессии. 

1 полугодие Зам. директора по 
ВР, кл. рук. 

3. Классные часы, формирующие в процессе воспитательной работы у учащихся такие 

понятия как «ценность жизни», «цели и смысл жизни»: 

 «Адаптация учащихся 5 класса к средней школе» 

 «Что значит владеть собой» 

 «Как счастье зависит от его здоровья» 

 «Поведение человека во время стрессовых аффектов» 

 «Семья – это то, что с тобою всегда» 

 «Учимся строить отношения» 

 «Моё здоровье» 

 «Здоровый образ жизни» 
 «Как прекрасен этот мир» 

В течение года Кл. рук. 

4. Организация внеурочной деятельности учащихся «группы риска» В течение года Зам.директора по ВР, 

кл. рук. 

5. Организация встреч учащихся с психологами, врачами, юристами В течение года Зам.директора по ВР, 
кл. рук. 

6. Особенности психологической поддержки во время ЕГЭ 2 полугодие Кл. рук., психолог 

7. «Как сдать ОГЭ и выжить» — практические советы 2 полугодие Кл. рук., психолог 

8. Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди школьников. Пресечение 

всех случаев неуставных (школьных) отношений с привлечением, при необходимости 
работников ОДН 

По необходимости Директор, 

зам.директора по ВР, 
кл. рук. 



9. Незамедлительное сообщение в администрацию школы, ОДН, КДН, отдел опеки о фактах 

насилия над ребенком со стороны родителей или других взрослых лиц. 

В течение года Зам.директора по ВР, 
педагог-организатор 

по ВР 

 

 

Профилактическая работа с родителями 
10. Общешкольное родительское собрание «Роль семьи в профилактике безнадзорности, 

правонарушений несовершеннолетних, в формировании потребности в здоровом образе 

жизни у детей и подростков» 

ноябрь Администрация 

11. Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми (индивидуальные 
беседы, анкетирование) 

В течение года Кл.рук., зам. 
директора по ВР 

12. Профилактическая работа с семьями, проведение родительского всеобуча. В течение года Кл.рук., зам. 
директора по ВР 

13. Консультативная психологическая помощь семьям и подросткам в целях предупреждения у 
учащихся нервно-психических расстройств 

В течение года  

14. Родительское собрание 
 «Подготовка к экзаменам» 

 «Как воспитать уверенность ребенка в своих силах» 

2 полугодие Кл.рук 

Работа с педагогическим коллективом 
15. «Психолого-возрастные и физиологические особенности развития ребенка» На совещаниях 

при директоре 
Зам. директора по ВР 

16. Ознакомление классных руководителей с обзором документов: 
 Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до самоубийства», 

ст.131-134 о преступлениях сексуального характера), 

 Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях родителей»), 

 Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30), 

 нормативные документы о профилактике безнадзорности и правонарушений н/л, о 

защите их прав и т.п. 

В течение года ШМО кл. рук., зам. 

директора по ВР 

17. Проведение совещаний для педагогов по вопросу профилактики суицида среди детей По согласованию Администрация 
 
 

Критерии эффективности профилактики суицидов среди обучающихся 

МБОУ «СОШ №3» 



Показатели результативности деятельности школы эффективности профилактики суицидов среди обучающихся 

определяется следующими показателями: 

1. Положительная динамика детей и подростков группы риска, в результате проводимой с ними коррекционной работы, 

активизация их участия в жизни школы, улучшение отношений с одноклассниками, снижение уровня тревожности и 

агрессивности. 

2. Увеличение количества учащихся из группы риска, охваченных дополнительным образованием. 

3. Увеличение количества родителей, систематически обращающих внимание на физическое и психологическое состояние 

детей. 

4. Наличие составленной и систематически обновляющейся базы данных о детях и подростках группы риска и их семьях. 

5. Наличие пакета диагностических методик, направленных на оценку психологического состояния детей и подростков 

группы риска и выявления риска суицидального поведения у них. 

6. Качественное ведение документации по работе с детьми и подростками группы риска (планирование деятельности, наличие 

заключений, протоколы бесед и консультаций, самоотчетов, аналитических справок и т.д.) 

7. Повышение профессиональной компетентности по вопросам профилактики суицидального поведения в образовательной 

среде, а также по вопросам работы с детьми группы риска и их семьями. 

8. Наличие разработанных программ по профилактике суицидального поведения в образовательной среде. 

9. Наличие отзывов учащихся, их родителей, педагогов, администрации учреждения о работе педагога-психолога в области 

работы с детьми и подростками группы риска. 

10. Участие специалистов психологической службы в научно-исследовательской работе, выступления в профессиональной 

периодической печати и других средствах информации по вопросам профилактики суицидального поведения в 

образовательной среде. 

11. Общее число мероприятий, проведенных в школе, направленных на профилактику суицидального поведения у учащихся. 
12. Удовлетворенность специалистов школы деятельностью по профилактике суицидального поведения в образовательном 

учреждении. 

13. Умение психолог в школы организовывать профессиональное взаимодействие с другими специалистами и учреждениями 

(психологическими центрами, кризисными службами, телефонами доверия, врачами психиатрами и психотерапевтами) по 

работе с суицидальным поведением учащихся. 

 

 

Заместитель директора по правовому воспитанию  Баева Л.И. 


