
ИНСТРУКЦИЯ по технике безопасности для учащихся 

при организации и проведении выездов, экскурсий и походов 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящая Инструкция является обязательной для образовательных 

учреждений при организации и проведении выездов, экскурсий, походов и других 

выездных мероприятий. 

1.2. Каждый участник выездного мероприятия должен ознакомиться с настоящей 

Инструкцией и выполнять изложенные в ней требования. 

1.3. Каждый кандидат на участие в выездном мероприятии обязан пройти 

медосмотр и получить разрешение врача. 

1.4. Учащийся считается участником выездного мероприятия с момента общего 

сбора в установленном месте или передачи учащегося родителями 

непосредственно руководителям. 

2. Права и обязанности участников 

2.1. Участник выездного мероприятия имеет право: 

- участвовать в подготовке выездного мероприятия и разработке его плана; 

- пользоваться снаряжением ДДТ; 

- участвовать в подготовке и сдаче отчета о выездном мероприятии. 

2.2. Участник выездного мероприятия обязан: 

- пройти соответствующую подготовку до начала мероприятия; 

- представить справку о состоянии здоровья; 

- соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителей группы, не 

допускать самовольных отлучек; 

- бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры; 

- уважать местные традиции и обычаи; 

- соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителей 

об ухудшении состояния здоровья или травмах; 

- соблюдать питьевой режим; 

- соблюдать правила техники безопасности и правила эксплуатации приборов и 

оборудования, используемых выездной группой, а также Правила пожарной 

безопасности; 

- выполнять правила поведения в железнодорожном транспорте, при проведении 

пеших маршрутов – правила дорожного движения, правила поведения на воде и 

др., а также утвержденный режим и распорядок дня. 

3. Общие правила поведения 

3.1. Каждый участник выездного мероприятия обязан иметь соответствующее 

данному мероприятию личное снаряжение. 

3.2. Все выходы участников выездного мероприятия с места проживания 

допускаются только с разрешения руководителей и в сопровождении взрослых 

участников или в составе групп, со специально назначенным старшим из числа 

участников. 

3.3. Самовольный уход из места проживания или места проведения выездного 

мероприятия категорически запрещается. 

3.4. Запрещаются неорганизованные передвижения по опасным участкам рельефа, 

самовольные купания, движение по льду водоемов. 



3.5. Запрещается употребление воды из непроверенных источников, а также 

употребление в пищу неизвестных растений, грибов и плодов. 

3.6. При передвижении группы (самостоятельно, а также любым видом транспорта) 

члены выездной группы обязаны сохранять компактность группы и 

неукоснительно соблюдать правила поведения для данного вида передвижения 

(автомобильным, железнодорожным транспортом, пешим или водным порядком), 

для данной местности, данного вида транспорта, а также распоряжения 

руководителя группы. 

3.7. Нарушившие требования настоящей Инструкции могут быть отправлены с 

сопровождающим к месту постоянного жительства. 

4. Правила поведения в железнодорожном транспорте 

Запрещается: 

- стоять у края платформы во время прибытия железнодорожного состава; 

- выходить в тамбур поезда дальнего следования без разрешения руководителя; 

- высовываться из окон; 

- выходить из вагона во время стоянки поезда без сопровождения взрослых; 

- осуществлять посадку или выходить на ходу поезда; 

- выбрасывать мусор из окон; 

- находиться в тамбурах электричек, прислоняться к дверям; 

- переходить железнодорожные пути в неустановленных местах. 

5. Правила поведения на пешеходных маршрутах 

5.1. Во время передвижения группы необходимо двигаться компактно, по 

имеющимся тропам и дорогам. Обязательно назначение в группе направляющего и 

замыкающего. Движение вдоль шоссейных дорог допускается только по обочине, 

навстречу движению транспорта. Выход на проезжую часть и движение правее 

руководителя или 

направляющего, а также движение вне группы запрещается. 

5.2. Неорганизованное движение по опасным участкам рельефа, а также 

приближение к обрывам запрещается. 

5.3. Запрещается бросать вниз с обрыва камни и другие предметы. 

5.4. Каждый участник выездного мероприятия должен принять меры против укусов 

кровососущих насекомых (комаров, клещей и др.). 

5.5. В случае встречи со змеями или с дикими животными не делать резких 

движений и попытаться выйти из поля их видимости. 

5.6. При ходьбе не снимать обувь и не ходить босиком. 

5.7. В населенных пунктах, а также при переходе проезжей части необходимо 

соблюдать Правила дорожного движения. 

5.8. При проведении выездного мероприятия в зимнее время необходимо 

соблюдать специальные меры против переохлаждения и обморожения. 

6. Правила поведения на воде 

6.1. Купание в открытых водоемах запрещается. 

6.2. Купание в аквапарках осуществляется только в присутствии руководителя. 

Перед купанием необходимо построиться для пересчета. В воду заходить только по 

команде руководителя. Выходить из воды необходимо сразу после сигнала или 

команды руководителя. После выхода из воды необходимо построиться для 

пересчета. 



7. Правила поведения на привалах 

7.1. Обустройство лагеря должно осуществляться по правилам, с учетом места 

организации стоянки. 

7.2. Необходимо быть осторожным при обращении с колющими и режущими 

предметами, а также с кипятком. 

7.3. Запрещается мыть посуду в водоеме. 

7.4. В темное время суток следует быть осторожным при движении по лесу 

(возможно повреждение глаз). 

7.5. Запрещается пользоваться открытым огнем и свечками в палатках. 

7.6. Нельзя уходить из лагеря, не получив на это разрешения руководителя. 

7.7. При уходе со стоянки необходимо погасить костер и убрать мусор. 

 


